Zatgcznik do

Zarzgdzenia Nr 12/2026
Dyrektora Zlobka w Nidzicy
z dnia 27.04.2026 r.

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Z}obka w Nidzicy na rok 2026/2027

WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT TRZECH

L

Nazwa Instytucji: Ztobek w Nidzicy

Podmiot prowadzacy: Gmina Nidzica

Dni i godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 6.30 -17.00

IL.

Adres:

a)

b)

I11.

a)
b)

d)

Lokalizacja:
ul. 1 Maja 36A
Dostep do $rodkow transportu: Placowka ztobka jest dogodnie zlokalizowana pod
wzgledem komunikacyjnym. Naszym atutem jest dostgpnos¢ miejsc parkingowych
wokot budynku, co zapewnia wygodne parkowanie dla o0s6b przywozacych i
odbierajacych dzieci.
Blisko$¢ terendéw zielonych: Ziobek potozony jest w otoczeniu licznych terendow
zielonych, sprzyjajacych codziennemu kontaktowi dzieci z naturg. W poblizu znajduje
si¢ park z jeziorkiem miejskim, placem zabaw oraz sitownia plenerowa, co stwarza
doskonate warunki do spacerow 1 aktywnosci na $wiezym powietrzu.

Struktura i zasoby:
Liczba miejsc: Ztobek oferuje tacznie 72 miejsca opieki dla dzieci.
Grupy wiekowe: W ztobku funkcjonujg trzy grupy wiekowe dzieci, dostosowane do
etapu ich rozwoju: dzieci w wieku 20tyg. — 12m, 13m - 24m, 25m — 36m. Podzial ten
umozliwia dostosowanie zaje¢, opieki oraz przestrzeni do potrzeb rozwojowych dzieci
w poszczegdlnych grupach wiekowych, zapewniajacych im komfort i bezpieczenstwo.
Dostepno$¢ sal: Ztobek posiada sale wspierajace wszechstronny rozwoj dzieci, w tym
sale sensoryczne oraz przestrzenie do zaje¢ ruchowych. S3a one odpowiednio
wyposazone w materialy 1 sprze¢ty stymulujace zmysly, koordynacje oraz rozwdj
motoryczny najmiodszych. W zZlobku znajduja sie specjalne wydzielone kaciki
tematyczne wspierajace rozwdj dzieci 1 ich codzienng aktywno$¢. Sg to m.in. kacik
czytelniczy, relaksacyjny 1 artystyczny, Przestrzenie te sprzyjaja wyciszeniu, rozwijaniu
zainteresowan, kreatywnos$ci oraz budowaniu nawyku kontaktu z ksigzka. W kazdej Sali
jest wydzielone miejsce do odpoczynku. W salach podaje si¢ positki, ktore moga by¢
podawane w specjalnie do tego przygotowanych krzesetkach do karmienia.
Przestrzenie zewng¢trzne: Dodatkowym atutem jest witasny, bezpieczny plac zabaw przy

budynku, umozliwiajacy codzienng zabawe na §wiezym powietrzu bez koniecznos$ci



opuszczenia terenu placowki. Wokot budynku sg takze taki i tereny zielone z drzewami,
ktore tworza spokojne i przyjazne otoczenie.

IV.  Kierownictwo i kontakt:

a) Dyrektor: Dorota Kierzkowska

b) Kontakt: 89 752 70 51 e-mail: zlobek@nidzica.pl aplikacja LIVE KID

Wstep
Plan OWE okresla zasady, metody, cele oraz wartosci przy$wiecajace organizacji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.
Jest zgodny z przepisami prawa, w tym nowymi standardami obowigzujacymi od 2026
roku oraz uwzglegdnia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w
szczegoOlnosci:
-prawo do szacunku, mito$ci 1 akceptacji,
-prawo do zabawy 1 wypoczynku,
-prawo do ochrony zdrowia i bezpieczenstwa,
-prawo do wyrazania opinii i uczestnictwa w decyzjach dotyczacych dziecka,
-prawo do edukacji dostosowane do etapu rozwoju,
-prawo do prywatnos$ci, indywidualnosci 1 wlasnej tozsamosci,

-prawo do ochrony przed przemoca, zaniedbaniem 1 wykluczeniem.

I. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne (standard 1.1.1):
Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne realizuja zakres Standardu 1.1 standardéw

opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 i okre$laja sposoby tworzenia dzieciom

optymalnych warunkéw pobytu w ztobku. Cele szczegotowe realizowane sg w codziennej
pracy z dzie¢mi. Pomagaja one dzieciom uczy¢ si¢ i nabywaé umiejetnosci. Aby realizowaé
cele, podejmowane aktywno$ci z dzie¢mi musza by¢ dopasowane do indywidualnych
mozliwosci dzieci w grupie.

Ze wzgledu na fakt, Ze w pierwszych latach zycia dziecka jest zr6znicowanie, a
niejednorodno$¢ poziomu rozwoju w grupie dzieci w codziennej pracy opiekunczo -
wychowawczo - edukacyjnej moga by¢ stosowane wymienione nizej metody pracy lub ich

elementy, odpowiadajace na zréznicowane potrzeby dzieci 1 dostosowywane do nich.


mailto:zlobek@nidzica.pl

Cele ogodlne

Cele szczegotowe

Zapewnienie bezpieczenstwa i
opieki dzieciom, tworzenie

pozytywnego klimatu

- Tworzenie warunkéw sprzyjajacych adaptacji si¢ w ztobku.

- Zapewnienie dzieciom bezpiecznego i przyjaznego otoczenia.

- Okazywanie ciepta poprzez zwracanie si¢ do dziecka po imieniu, usmiech, kontakt wzrokowy
oraz spokojny, tagodny ton glosu.

- Ksztattowanie atmosfery akceptacji oraz rownego traktowania wszystkich dzieci.

- Wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez docenianie staran 1 stosowanie pochwat
opisowych.

- Budowanie srodowiska, w ktorym kazde dziecko czuje si¢ czgsécia grupy.

Wspieranie rozwoju

emocjonalnego i spotecznego

- Uwazna obserwacja reakcji dzieci oraz wtasciwe odczytywanie ich sygnatoéw (zalacznik A).

- Dopasowanie poziomu wsparcia do aktualnych mozliwosci i potrzeb dziecka.

- Szybkie 1 adekwatne reagowanie na dyskomfort, Igk lub trudnosci dziecka.

- Tworzenie warunkow, w ktorych dziecko moze swobodnie komunikowa¢ swoje potrzeby.

- Indywidualne podejscie do opieki, uwzgledniajace temperament 1 etap rozwoju dziecka.

- Thumaczenie zasad w prosty, zyczliwy 1 zrozumiaty sposob.

- Wykorzystywanie metod rozwigzywania konfliktow odpowiednich dla matych dzieci (np.
pokazywanie, podpowiadanie).

- Uczenie dzieci rozpoznawania i nazywania emocji.

Rozwijanie samodzielnosci

(jedzenie, ubieranie, higiena)

- Rozwijanie samodzielnosSci dzieci w codziennych czynno$ciach tj. samodzielne jedzenie
positkow, mycie rak, ubieranie si¢, mycie zgbow.

- Zachecanie do udziatlu w porzadkowaniu oraz poznawaniu otoczenia.

- Uwzglednianie perspektywy dziecka poprzez dawanie wyboru, zachg¢canie do inicjatywy i
umozliwianie wpltywu na codzienne czynnosci.




Cele ogodlne

Cele szczegotowe

Stymulowanie rozwoju mowy i

komunikacji

- Zwracanie uwagi na sygnaly dziecka, takie jak potrzeba przerwy, zmeczenie czy wycofanie.

- Dawanie dzieciom mozliwos$ci naprawienia sytuacji, gdy wydarzy si¢ co$ trudnego.

- Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, takich jak czekanie na swojg kolej, dzielenie si¢ 1 wspolna
zabawa.

Wspieranie rozwoju ruchowego i

sensorycznego

- Organizowanie przestrzeni bogatej w materialy do odkrywania, manipulowania i zdobywania
doswiadczen.

- Stwarzanie okazji do ruchu, eksperymentowania i poznawania §wiata poprzez zmysty.

- Proponowanie aktywnosci, ktore rozwijaja ciekawo$¢ i pomagaja lepiej rozumie¢ otoczenie.

- Laczenie swobodnej zabawy dzieci z zajeciami proponowanymi przez opiekuna.

Organizowanie $srodowiska
sprzyjajacego aktywnemu
poznawaniu, poprzez zabawy 1
doswiadczenia dostosowane do
wieku, indywidualnych potrzeb
dziecka 1 zachecajacych do

eksploracji

- Zorganizowanie przestrzeni bogatej w materiaty do manipulacji, eksploracji i doswiadczania.
- Umozliwianie dzieciom ruchu, eksperymentowania i odkrywania zmystowego.

- Prowadzenie aktywnosci pobudzajacych ciekawos¢ swiata.

- Laczenie zabawy swobodnej z proponowanymi aktywnos$ciami rozwojowymi.

- Zachgcanie do samodzielnych prob i utrwalania nowych umiejetnosci.




II - Metody opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne pracy z dzieémi (Standard 1.1.2, standard 1.1.4)

Nazwa metody

Cel metody

Przyktady aktywnosci

Metoda ogladowa

Glowna metoda do pracy z matymi dzie¢mi,
polegajaca na pokazywaniu ilustracji, przedmiotow.

Oparta na obserwacji 1 pokazywaniu ilustracji,
przedmiotow, stosuje si¢ rowniez podczas spacerow.
Opiekun obserwuje otoczenie, pokazuje dzieciom 1
nazywa przedmioty, ludzi, zwierzeta oraz to co znajduje
si¢ w ich otoczeniu, a takze to na czym dziecko skupito
swoja uwage. Opiekun wykorzystuje w swojej pracy
obrazki, ilustracje, ksigzki oraz plansze czy inne pomoce,
ktore dzieci moga zarowno ogladac i dotykac.

Metoda stowna

Wykorzystywana jest w czasie sluchania r6znego
rodzaju utwordéw literackich 1 zalicza si¢ do niej:
rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia,
instrukcje, uczenie wierszy, piosenek, tekstow.

Odnosi si¢ do rozmdéw, opowiadania, czytania bajek,
objasniania, instrukcji, uczenie wierszy, piosenek,
tekstow, sposobow spotecznego porozumiewania.

Metody paluszkowe

Stosujemy u dzieci od pierwszego roku zycia.
Pokazujemy dziecku ruchy i wykonujemy je na
dziecku, dotykajac  palcow, szyi, plecow
wypowiadajac wierszyki czy wyliczanki.

Pokazywanie dzieciom na palcach réznego rodzaju
wyliczanek 1 wierszykdw, np. Sroczka kaszke wazyla,
Idzie raczek, Tu paluszek, Kosi, kosi tapci, Maty pajaczek,

1tp.

Teatrzyki 1 pantomima

Jest to doskonaty sposob na rozwijanie umiejetnosci
niewerbalnej komunikacji oraz $wiadomosci ciala.

Odgrywanie 16l przez
Odgrywanie kroétkich
opiekundw.

opiekunéw (improwizacja).
spektakli/scenek przez




Mozna wykorzystywa¢ mate formy teatralne bez
dialogéw, z wykorzystaniem $wiatla 1 cienia oraz
dzwigkéw 1 muzyki. Mozna zaangazowa¢ rodzicow do
wspotpracy.

Metoda polisensorycznego
oddziatywania na jednostke

Stymulacja polisensoryczna to poznawanie $wiata
wszystkimi  zmystami — wzrokiem, stuchem,
smakiem, wechem, dotykiem.

To metoda wielozmystowa oddzialywujaca na dotyk,
wzrok, stuch, wech i smak. Zadaniem tej metody jest
pobudzenie zmystow z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zaczerpnietych z przyrody.

Bajki, basnie, elementy
bajkoterapii

Bajki adresowane sg dla wszystkich dzieci. Bajki
terapeutyczne sg stworzone dla dzieci, ktore majg w
sobie pewne leki lub dla dzieci, u ktérych probujemy
zminimalizowa¢ pewne zachowania.

Adekwatnie do  zainteresowan dzieci, trudnosci
panujacych w grupie. Czytajac bajk¢ w grupie matych
dzieci nalezy wybra¢ literature adekwatng do wieku.
Nalezy pokazywac¢ obrazki, uzywa¢ onomatopei,
modulowac ton glosu.

Elementy muzykoterapii

To $wiadome wykorzystanie dzwigkow, rytmu i
melodii w celu wspierania wszechstronnego rozwoju
dzieci. Poprzez kontakt z muzyka dzieci rozwijaja
umiejetnosci komunikacyjne, emocjonalne,
spoteczne, ruchowe i sensoryczne.

Wykonywanie przez dzieci ruchéw nasladujacych rytm
opiekuna: np. klaskanie w dlonie, tupanie stopami lub
machanie ragczkami w rytm muzyki. Takie zabawy
rozwijajg koordynacj¢ i poczucie rytmu.

Nasladowanie odgltosow zwierzat: opiekunowie $piewaja
proste piosenki, ktore zawieraja dzwigki zwierzat (np. mu-
mu, miau-miau, hau-hau), a nast¢pnie zachecaja dzieci do
nasladowania dzwiekow zwierzat. Tego rodzaju ¢wiczenia
rozwijaja umiejetnosci werbalne i poznawcze.




Zabawy w tworzenie muzyki: dziecko wybiera
instrumenty do réznych czgsci utworu (np. kiedy graja,
kiedy maja przerwg). W ten sposob rozwija si¢ poczucie
struktury w muzyce i wspotpracy.

Taniec do muzyki: chodzi o proste tance, w ktorych dzieci
swobodnie poruszaja si¢ w rytm muzyki, kraza,
podskakuja lub machaja raczkami.

Zabawy w grupie z muzyka: dzieci tancza w kregu,
trzymajac si¢ za rece, a kiedy muzyka cichnie, siadajg na
ziemi. To rozwija umiejetnos¢ wspotpracy, poczucie rytmu
oraz kontrolowanie ciata.

Elementy edukacji
sensorycznej

Celem metody jest stymulacja centralnego uktadu
nerwowego  przez  pobudzanie  receptorow
zmystowych. Metoda ta ma dostarczy¢ aparatowi
sensorycznemu odpowiednig i10$¢ 1 jakos$¢ bodzcow.

Dotykanie  réznych  tekstur:  opiekunowie  moga
wykorzysta¢ do tego materiaty o roznej fakturze (np.
migkkie, gladkie, szorstkie, twarde tkaniny, pitki
sensoryczne, gabki.

Zabawy wechowe: opiekunowie uzywaja roznych
pachnacych przedmiotow (np. kwiatdéw, owocow,
przypraw) 1 pozwalaja dziecku na wachanie tych
zapachow. Dzigki temu rozwija si¢ zmysl wechu oraz
umiejetnos¢ rozpoznawania zapachow.

Zabawy z dzwigkami: dzieci korzystaja z prostych
instrumentow (bebenki, grzechotki, tamburyny) Ilub
codziennych przedmiotow (np. plastikowych kubkéw) do
tworzenia réznych dzwigkow.




Zabawy z piaskiem 1 wodg: zabawa w piasku z r6znymi
akcesoriami (foremkami, lopatkami) pozwala dziecku na
odkrywanie faktur i tekstur, co rozwija wrazliwos$¢
dotykowg i kreatywno$¢.

Zabawy dotykowe: poszukiwanie skarbow w roznych
materiatach, np. dziecko moze poszukiwaé przedmiotow
ukrytych w réznych materialach (np. ziarnach, kulkach
piankowych, ryzu), co rozwija zmyst dotyku, koncentracje
1 cierpliwosc.

Zabawy w rozpoznawanie dzwigkow: zgadywanki
dzwickowe: dzieci sluchajg roznych dzwigkow i probuja
odgadna¢, skad pochodza (np. dzwigk klaksonu, $piew
ptakow, dzwiek deszczu). Taka zabawa rozwija zdolnosci
stuchowe i poznawcze.

Elementy pozytywne;j
dyscypliny

Pozytywna dyscyplina to podejscie wychowawcze
oparte na szacunku, empatii 1 zrozumieniu dla dzieci.
Celem jest: modelowanie zachowan dzieci, uczenie
dzieci zasad panujacych w  grupie oraz
minimalizacja konfliktow rowiesniczych.

Stosujemy adekwatnie do wieku. Zadajemy pytania.
Dajemy wybdr dziecku. Wspolne zabawy. Pozytywna
dyscyplina to podejscie wychowawcze polegajace na
dawaniu  dzieciom wskazowek dotyczacych ich
zachowania jezykiem pozytywnym. Nie polega ono na
stosowaniu kar i surowych zakazéw i nakazow, lecz na
budowaniu zdrowych relacji, wspieraniu rozwoju dziecka 1
uczeniu go odpowiedzialno$ci. Opiekun komunikuje
dzieciom pozadane zachowania, zamiast uzywac
zakazoéw. Przyklad: opiekun mowi ,,nozki trzymamy na
podtodze” zamiast powiedzie¢ ,,nie kladziemy nog na
stole”.




Elementy metody ruchu
rozwijajacego Weroniki
Sherborne

To system ¢wiczen ruchowych opartych na
naturalnej aktywnos$ci dziecka. Glownym celem jej
stosowania w zlobku jest wspieranie harmonijnego
rozwoju psychoruchowego dzieci poprzez ruch,
kontakt z opiekunem oraz budowanie relacji z innymi
dzie¢mi.

Podnoszenie i kotysanie: dziecko, trzymane w ramionach
opiekuna, moze by¢ delikatnie kotysane w rézne strony. To
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i zaufania, a takze
rozwija rtOwnowage i orientacj¢ w przestrzeni.
Nasladowanie prostych ruchow: dziecko moze nasladowaé
ruchy dorostego, np. podnoszenie rgk do gory, machanie
raczkami, co rozwija koordynacje ruchowa i poczucie
zwiazku ciata z przestrzenia.

Chodzenie i bieganie: chodzenie w roznych kierunkach — do
przodu, do tyhu.

Skakanie: dziecko moze skaka¢ w rdéznych kierunkach,
probujac doskoczyé/wskoczy¢ do okreslonego miejsca, np.
na kolorowa mat¢ lub na kétka. To ¢Ewiczenie rozwija
roOwnowage 1 orientacj¢ przestrzenng.

Zabawy w koordynacje ruchowa: dziecko chodzi,
wykonujac okre§lone zadania, np. dotykanie przedmiotéw w
przestrzeni, zblizanie si¢ do roznych punktow w sali.
Wspdlne poruszanie si¢: dzieci wykonuja ruchy w grupie,
np. przesuwajg si¢ do przodu, do tytu, w lewo i prawo w
rytm piosenki. To rozwija poczucie wspOtpracy.
Balansowanie na prostych przeszkodach.




Elementy metody
dobrego startu wg Marty
Bogdanowicz

Celem metody jest Rozwijanie funkcji jezykowych,
funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych,
stuchowych, dotykowych, kinestetycznych (czucie
ruchu) i motorycznych oraz wspotdziatanie miedzy
tymi funkcjami, czyli integracji  percepcyjno-
motorycznej (cyt. za  Bogdanowicz
Marta, 1985, 1990, 1997 —prace autorskie dotyczace
Metody Dobrego Startu).

Element stuchowy - piosenki, wierszyki, proste rymowanki.
Element wzrokowy - fatwe wzory, znaki graficzne.
Element motoryczny - orientacja w schemacie ciata i
przestrzeni, ¢wiczenia jezykowe i ruchowe (ruchowo-
stuchowe, ruchowo-muzyczne), np.: przywitanie dzieci
Witaj, witaj, zabawa przy piosence Boogie-woogie, ruchy
zharmonizowane z rytmem piosenki.

Elementy pedagogiki
zabawy klanza

Metoda KLANZY oparta na roznego rodzaju
zabawach 1 grach m.in. celem integracji grupy
réwiesniczej.

Gry 1 zabawy zapewniaja
uczestnictwa, wykluczaja rywalizacjg.

dobrowolnos¢

Zabawy z roznymi materiatami o réznych teksturach i
ksztattach:

Zabawy z piaskiem, wodg, materiatami o r6znych fakturach:
dzieci moga dotykac i bada¢ piasek, tkaniny (np. migkkie,
szorstkie, gladkie) czy kawatki drewna.

Otwarte pudetka z przedmiotami do wkiadania i
wyjmowania: dzieci moga ¢wiczy¢ chowanie 1 wyjmowanie
przedmiotow z pudetek, co rozwija zdolnos$ci manipulacyjne
1 koordynacje reka-oko.

Proste zabawy manipulacyjne z klockami: uktadanie wiezy
z klockow — dziecko moze uktada¢  wieze.
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II1. Harmonogram dnia (Standard 1.1.3)
Harmonogram moze ulec modyfikacjom w zaleznos$ci od potrzeb dzieci i dynamiki grupy.

Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia:

Godzina Rodzaj aktywnoSci
6.30-8.20 Schodzenie si¢ dzieci, powitanie, zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
8.20-8.30 Mycie rak, przygotowanie do $niadania z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci.
8.30-9.00 Sniadanie i czynnosci higieniczne.
9.00-945 [£agcia dydaktyczno-wychowawcze, zabawy edukacyjne.
945-10.00 [Mycie rak, przygotowanie do drugiego $niadania z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci.
10.00-10.15 Drugie $niadanie 1 czynnosci higieniczne.
10.15-11.15 Zabawy ruchowe, wyjscie na §wieze powietrze, zabawy na placu zabaw.
11.15-1130 |Mycie rak, przygotowanie do obiadu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci.
11.30-12.00 Obiad i czynno$ci higieniczne.
12.00-13.45 Odpoczynek dostosowany do wieku 1 indywidualnych potrzeb dzieci (lezakowanie/drzemka, muzyka relaksacyjna).
13.45-14.00 Mycie rak, przygotowanie do podwieczorku z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci.
14.00-14.30 Podwieczorek, czynnosci higieniczne.
14.30-17.00 |CZzas odbioru dzieci przez rodzicow, zabawy indywidualne i dowolne w kacikach tematycznych, zakonczenie dnia.

10



Harmonogram dnia obejmuje stale oraz zmienne elementy, przy czym:

Stale elementy: przyjmowanie dzieci, podawanie positkow, wychodzenie na zewnatrz np. na spacery, czynnosci higieniczno-pielegnacyjne,
odpoczynek o stalej porze oraz aktywnosci edukacyjne.

Zmienne elementy: aktywnosci dostosowane do indywidualnych potrzeb, zainteresowan oraz tempa funkcjonowania dzieci, zajecia spontaniczne,
dzialania wynikajace z aktualnego samopoczucia grupy.

Harmonogram ma charakter elastyczny, a personel modyfikuje przebieg dnia w zalezno$ci od potrzeb rozwojowych dzieci, ich stanu
emocjonalnego, poziomu zmeczenia oraz indywidualnych mozliwosci.

Zmiany w harmonogramie sg podejmowane z poszanowaniem rytmu dnia dzieci 1 maja na celu zapewnienie optymalnych warunkow do
odpoczynku, zabawy i rozwoju.

Zmiang¢ harmonogramu moga spowodowa¢ warunki pogodowe. W przypadku zagrozenia zdrowia dzieci podczas wyjécia na §wieze powietrze

(ulewny deszcz, silny mroz, itp.) opiekunowie organizuja zast¢pcze zajgcia w budynku ztobka.

Kazdy element dnia jest organizowany tak, aby umozliwia¢ indywidualna aktywno$¢ dziecka, jak 1 dziatania grupowe.
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IV. Planowane aktywnoS$ci w zakresie wspierania u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznos$ci na inne osoby (standard 6.1)

Poczucie przynaleznosci do grupy

Wskazdéwka metodyczna

Przyktady

Wprowadzanie rytuatéw powitania i
pozegnania

-Dziecko jest witane 1 Zegnane przez znang mu osobg.

-Dajemy czas na pozegnanie z osoba przeprowadzajaca dziecko, tyle, ile dziecko tego czasu
potrzebuje. -Podczas podawania dziecka na rece opiekuna, dziecko powinno by¢ zwrocone twarza do
niego.

-Opiekun witajac si¢ z dzieckiem jest na poziomie dziecka, utrzymuje kontakt wzrokowy, usmiecha
si¢ 1 uzywa imienia dziecka, np.: Dzien dobry Stasiu, mito mi Ci¢ widzie¢. Zapraszam do naszej
wspolnej zabawy! Czekali$my na Ciebie. Ciesze si¢, ze jestes.

-Dziecko ma mozliwo$¢ wniesienia do sali waznego dla niego przedmiotu. Warto zwrdci¢ uwage czy
przedmiot ten jest bezpieczny. Jesli masz watpliwosci, wyttumacz dziecku, dlaczego ten przedmiot
nalezy pozostawi¢ w szatni, np.: Jest to bardzo maty samochdd, moze si¢ szybko zgubi€.

-Przy odbiorze dziecka, indywidualnie pozegnaj dziecko dzigkujac mu i doceniajgc wspolnie spedzony
czas, np.: Dziekuje Ci Helenko za dzisiejszy dzien. Jestem szczgsliwa, Ze byltas dzisiaj z nami. Jestem
dumna, ze dzisiaj zatozytas samodzielnie buty, jak wychodziliSmy na spacer. Do zobaczenia jutro.

Budowanie rytuatéw w grupie

-Spiewanie piosenek lub méwienie wierszykéw przed wybranymi czynnosciami, np.: po $niadaniu
wspolnie Spiewamy piosenke powitalng ze wskazaniem imienia kazdego obecnego dziecka.

-Witanie dzieci w kregu dzieci: Cze$¢ Haniu, cieszymy sig¢, ze jeste$ z nami!

-Wykonywanie wspolnych czynnosci 1 aktywnosci, np.: wspdlne mycie rak, siadanie w kregu, siadanie
przy stole.

-Nazwanie grupy i1 nadanie jej symbolu, np.: grupa czerwona, grupa Soéwek, grupa Misie, grupa
Odkrywcow Swiata.

- Wlaczanie dzieci w proste obowigzki grupowe. Dzieci chetnie pomagaja, widzac, ze ich zadania sg
potrzebne i wazne, np.: Haniu mozesz polozy¢ tyzki na stole. Jasiu, a ty postaw misk¢ z warzywami.
Odstawianie talerzy. Zmywanie stotu.

-Wspoélny czas na odpoczynek i zwigzany z nim rytual, np.: czytanie ksigzki, stuchanie muzyki

relaksacyjnej lub kotysanek.
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Wspolne swigtowanie waznych
chwil

-Tworzenie rytuatldow obchodzenia urodzin i powtarzanie zawsze tej samej czynnosci, gdy ktores
dziecko ma urodziny, np.: tworzymy koto i méwimy Janek ma dzi§ swigto, bo ma urodziny, dlatego
za$piewamy mu piosenke.

-Spiewanie Sto lat! w dniu urodzin dziecka.

-Mozliwo$¢ celebrowania rdéznorodnych $wigt z uwzglednieniem w szczegdlnosci $wiat
obchodzonych w rodzinach dzieci uczeszczajacych do danej grupy, zachowujac uwazno$¢ na roznice
kulturowe. Wszystkie takie wydarzenia powinny zosta¢ skonsultowane z rodzicami, najlepiej podczas
pierwszego spotkania.

-Zapraszanie rodzicow dzieci pochodzacych z innych kultur do wspotpracy przy organizowaniu
wspolnego $wietowania. Zachecanie ich, aby podzielili si¢ z grupa swoimi doswiadczeniami
celebracji. Wzbogaca to doswiadczenia dzieci.

- Obchodzenie dnia babci, dziadka, mamy, taty, dnia rodziny, to doskonata okazja do wspdlnego
Swigtowania z bliskimi dziecka. Trzeba pamietaé, aby wczesniej rozezna¢ si¢ w sytuacji rodzinnej
dzieci, tak, aby nie stworzy¢ trudnej sytuacji dla dziecka lub cztonka rodziny.

-Proponowanie wspolnych zabaw, $piewanie piosenek oraz tworzenie prac plastycznych np.
malowanie na duzych arkuszach papieru. Takie dzialania wzmacniajg wi¢zi, dajg dzieciom rados¢ z
bycia razem 1 ucza wspotpracy w grupie, np.: wspdlne tworzenie laurki dla dziecka obchodzacego
urodziny.

-Proponowanie dziecku/dzieciom alternatywnych pomyslow 1 szanowanie odmowy w
przygotowywaniu prezentow dla bliskich. To ma by¢ praca dziecka, a nie opiekuna.

-Tworzenie z dzie¢mi dekoracji $wiagtecznych, np.: bombek, ktore dzieci same ozdabiaja; ozdoby
wieszane sg wspoélnie z dzie¢mi na choince.

-Spiewanie piosenek pasujacych do okazji, np.: piosenki $wiateczne, piosenki o rodzicach, piosenki o
dziadkach.
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Organizowanie przestrzeni
umozliwiajgce kontakt dziecka
z innymi dzie¢mi

-Sala podzielona na strefy, w taki sposob, by dzieci widziaty siebie nawzajem.

-Materialy przeznaczone dla dzieci sg dla nich dostepne. Meble sg niskie, zabawki w zasiggu rak dziecka.
Posegregowane zabawki i pomoce edukacyjne

-Wlaczanie dzieci w dekorowanie sali.

-Angazowanie dzieci do zbierania w ogrodzie szyszek, patykoéw, liSci 1 tworzenie wraz z dzie¢mi $ciezki
sensorycznej, po ktorej beda mogly chodzié.

- Organizacja przestrzeni sprzyjajacej wspolnej zabawie 1 wspotpracy, np.: organizowanie stref w taki
sposob, by dzieci mogty z tatwoscig si¢ przemieszczac i wybieraé, w ktorej z nich cheg si¢ bawic.
-Tworzenie sprzyjajacych warunkow do tego, aby dzieci mogly pracowac i bawic¢ si¢ razem, np.: uktadac
puzzle, budowac z klockow, bawi¢ si¢ w dom, sklep, fryzjera.

Opiekun wspiera
dziecko w
budowaniu
kontaktu z
rowiesnikami

-Uwazna obserwacja wszelkich sygnalow wysylanych przez dziecko i1 odpowiadanie na nie.

- Stwarzanie mozliwos$ci nasladowania innych dzieci w r6znych aktywnosciach i czynnoS$ciach.

- Opiekun stara si¢ nie uzywac sformutowan oceniajacych, np.: tadnie/ brzydko

- Proponowanie réznych rozwigzan sytuacji, np. podaj inng zabawke, méwiac: “Haniu mozesz teraz
pobawi¢ sie inng zabawkq, a potem zamienicie si¢ z Jankiem” (nalezy upewnic si¢ czy Jas bedzie gotowy
na oddanie zabawki)

-Uwrazliwianie dziecka na sygnaly od innych dzieci, np.: Popatrz ciggniesz Janka za kaptur. Janka to boli.

-Zachecanie do wspolnych zabaw np. w a kuku albo turlanie pitki do drugiego dziecka.

-Pomaganie w nawigzywaniu kontaktu z innymi dzie¢mi, np.: Zobacz, Hania tez ma misia, moze pokazesz
swojego?
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V — Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doSwiadczania otaczajacego Swiata (Standard 7)

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajacego §wiata

Wskazdéwka metodyczna

Przyktady aktywnosci

Organizowanie  przestrzeni
mozliwiajacej poznawanie
doswiadczanie otaczajacego
Swiata

u
1

- Dbanie o bezpieczna przestrzen, w ktorej dziecko moze swobodnie si¢ poruszac.
- Sale sg podzielone tak, by dziecko miato mozliwo$¢ wybraé, z kim ma ochote wej$¢ w relacje.

- Zabawki znajduja si¢ w dostepnych dla dziecka miejscach, np.: na potkach, do ktérych dziecko dosigga
lub pudetkach, ktére sa w dostepnych miejscach.

- Przestrzen zewngetrzna jest tak zorganizowana, aby dziecko mogto korzysta¢ z niej we wszystkich porach
roku..

- Organizowanie stref tematycznych: czytelniczy, sklepowy, plastyczny, odpoczynku, majsterkowania.
- Urozmaicanie stref  tematycznych, dodawanie zabawek, proponowanie ich innych/nowych
zastosowan.

- Dostepne sa materiaty naturalne (np.: kasztany, szyszki, liscie, kasza, ryz,) oraz codziennego
uzytku.

Opiekun wspiera dziecko w
poznawaniu 1 doswiadczaniu
otaczajacego Swiata

- Dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do wieku, mozliwosci i zainteresowan dziecka.
- Zabawy trwajg tyle czasu, ile dziecko jest nimi zainteresowane.

- Proponowanie aktywnosci sprzyjajacych rozwojowi myslenia np.: zabawy konstrukcyjne,
opowiadanie/czytanie ksigzeczek, zabawy tworcze z uzyciem rozmaitych materiatow i mas, zabawy w
nawlekanie, mieszczenie, segregowanie, ukladanki itd.

- Pytanie dziecka, czym si¢ interesuje czy ma ochote dotgczy¢ do zabawy, szanowanie decyzji dziecka,
jesli chee tylko obserwowac zabawe.

- Proponowanie dziecku zabaw ruchowych, stymulujacych motoryke matlg i duzg np.: wspinanie, skakanie,
rzucanie, dmuchanie baniek, wozki, hulajnogi, jezdziki, chusta “Klanza”, raczkowanie i kucanie, pchanie
1 popychanie zabawek i inne.
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- Zabawy trwaja tyle czasu, ile dziecko jest nimi zainteresowane.

- Proponowanie aktywno$ci sprzyjajacych rozwojowi myS$lenia np.: zabawy konstrukcyjne,
opowiadanie/czytanie ksigzeczek, zabawy tworcze z uzyciem rozmaitych materiatow i mas, zabawy w
nawlekanie, mieszczenie, segregowanie, uktadanki itd.

- Pytanie dziecka, czym si¢ interesuje czy ma ochotg dolaczy¢ do zabawy, szanowanie decyzji dziecka, jesli
chce tylko obserwowaé zabawg.

- Proponowanie dziecku zabaw ruchowych, stymulujacych motoryke mata i duza np.: wspinanie, skakanie,
rzucanie, dmuchanie baniek, wozki, hulajnogi, jezdziki, chusta “Klanza”, raczkowanie i kucanie, pchanie i
popychanie zabawek i inne.

- Pobudzanie ciekawo$ci dziecka przez zadawanie pytan i szukanie wspodlnie odpowiedzi, np.: Z czego jest
snieg/lod? Czy matpy mozna spotkac na spacerze w parku?

- Umozliwianie dziecku manipulacji przedmiotami, dotykania ich, gniecenia, wydawania nimi dzwigkow.
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Proponowane aktywnosci

Cel aktywnosci

[Aktywno$¢

Myslenie przyczynowo
skutkowe

- Pokazywanie dziecku ksigzki z pojedynczymi obrazkami, opowiadanie, co jest na obrazku, czytanie
krotkich tekstow.

- Stuchanie z dzieckiem krotkich opowiadan, wierszykow i inscenizacji czytanych tekstow.

- Rozmowa z dzieckiem o sytuacjach zawartych w ksigzce.

- Opisywanie dziecku, co je otacza, rOwniez czynnosci, ktore wykonujesz, szczegolnie dotyczace dziecka.
- Zadawanie dziecku pytan otwartych dotyczacych wykonywanych czynnosci, np.: Co bedziemy teraz
robi¢? Myjemy rece.

- Rozmawianie z dzieckiem o tym, co je otacza, rozmawianie o zmianach, o tym co si¢ dzieje i co
si¢ wydarzyto lub wydarzy.

Umiejetnos¢ obserwacji 1
doswiadczanie
otaczajgcego Swiata

- Pozwalanie dziecku na decydowanie o jego wiasnych planach.

- Opisywanie dziecku otaczajacy je $wiat, opowiadanie o nim i obserwowanych zjawiskach przyrody,
rozmowa o tym, co si¢ dzieje wokol. Zabawy piaskiem kinetycznymi lub ogrodowym w piaskownicy przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych, przesypywanie piasku, przelewanie wody, budowle z piasku.

Uzywanie okreslen dla
cech przedmiotow

- Odwotujemy si¢ do pamieci dziecka, jakie cechy przedmiotéw poznato i1 zapamigetato.

- Przedstawiamy dziecku przeciwstawne cechy przedmiotow.

- Zabawy w gromadzenie pod magiczng chustg/czarodziejskim workiem przedmiotow o rdznych
ksztaltach, rozmiarach i zadawanie pytania Co to jest?

- Zabawy rozwijajace funkcje pamigci — odwotywanie si¢ do tego, co dziecko zapamigtalo z tresci krotkiego

opowiadania, zadawanie prostych pytan, zapamigtywanie imion rowiesnikow, wskazywanie na konkretne
dziecko.

- Zabawy rozwijajace spostrzegawczos$¢ poprzez klasyfikacje odnajdywania wspolnych cech np.: dwoch

przedmiotow: dwa klocki, dwie pitki, dwa samochody, dwie lalki.
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Uzywanie okreslen
przestrzennych

- Nauczanie i utrwalanie okreslen przestrzennych poprzez zabawe (np. na, pod, nad, obok, w, z, przed).
Uktadanie przedmiotow wedtug polecen np. ,,Pot6z misia na krzesle”, ,,Schowaj klocek pod stotem”.

- Zabawy ruchowe z wykorzystaniem przestrzeni (wchodzenie, wychodzenie, przechodzenie przez,
stawanie obok kogos, za kims )

- Opisywanie potozenie przedmiotéw i os6b w najblizszym otoczeniu dziecka.
- Wspolnie ogladanie ksigzeczek i nazywanie relacji przestrzennych na ilustracjach.

- Zadawanie dziecku prostych pytan: ,,Gdzie jest pitka?, ,,Co jest pod krzesetkiem?”, ,Kto stoi obok
Krzysia?”

- Wskazywanie polozenia czgéci ciala w przestrzeni: ,;rece do gory”, ,.pitka za plecami”, ,klocek przed
tobg”.

- Zabawy z chustg animacyjng utrwalajac pojecia: pod, nad, w srodku, obok.
- Cwiczenie przy piosenkach i rymowankach ruchowych z uzyciem kierunkow i potozen.

- Uktadanie prostych historyjek obrazkowych pokazujacych zmiang polozenia przedmiotow.
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VI — Tworzenie dzieciom Srodowiska sprzyjajacego mowieniu, stuchaniu i porozumiewaniu si¢ (Standard 8)

Mowienie do dzieci

Wskazdéwka metodyczna

Przyktady aktywnosci

Mowienie powoli i
wyraznie w Sposob
dostosowany do etapu
rozwoju dziecka

- Uzywanie krotkich prostych zdan, np.: To jest pitka.

- Unikanie zdrobnien oraz mowy infantylnej w komunikacji z dzie¢mi, np. nie mow: W miseczce jest kaszunia,
mniam mniam, jaka pyszniutka! Otwieramy buzialka, am am. Poprawny komunikat to: W misce jest kasza. Jest
ciepta i wyglgda smacznie. Chcesz sprobowac?

- Dbanie o prawidtowa pozycje w kontakcie z dzieckiem- nalezy znizy¢ si¢ do poziomu dziecka, przykucnac.
Nalezy unika¢ méwienia do dziecka z odlegtosci.

Czekanie na odpowiedz
dziecka (werbalng lub
niewerbalng) zanim
przejdzie si¢ do
nastepnych pytan

lub komentarzy

- Unikanie przerywania dziecku, pozwalanie mu na dokonczenie jego wlasnej wypowiedzi.
- Powtarzanie - nalezy powtorzy¢ pytanie, jesli jest taka potrzeba, nalezy unikac pospieszania dziecka.

- Utrzymywanie kontaktu wzrokowego- okazanie dziecku, ze jestes$ cierpliwy 1 stuchasz.

Poglebianie rozmowy
w sposob, ktory dhuzej
przyciaga uwage dzieci
na danym temacie

Dla mniejszego dziecka tatwiejsze beda pytania typu zamknig¢tego, poniewaz moze odpowiedzie¢ gestem,
spojrzeniem, wskazaniem palcem lub pojedynczym stowem, np.: Czy fo jest mis?, nawet jesli dziecko nam nie
odpowie, to pokazanie misia takze wspiera rozw¢j komunikacji.
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Aktywne stuchanie dzieci

Stosowanie
réznorodnych form
wypowiedzi
(parafrazy, pytania,
zdania twierdzace,

- Powtarzanie stow dziecka wlasnymi stowami, aby pokazaé, ze rozumiemy i utrwalamy jego wypowiedz.

- Stosowanie zardwno pytan zamknietych, jak i otwartych. Zacznij od pytan zamknigtych u mniejszych
dzieci. Stosuj zdania wyrazajace emocje i ekscytacje, aby przyciagna¢ uwage dziecka: ,, Ale ten pies jest
ogromny!”

wykrzyknikowe itd.) - Stosowanie wykrzyknienia przy pozytywnych wzmocnieniach:
,,Bardzo sie napracowates!”
Odpowiadanie na proby | - Reagowanie na kazda prob¢ komunikacyjng podejmowang przez dziecko.

komunikacji dziecka,
wypowiedzi oraz ich
rozwijanie

- Potwierdzanie dziecku, ze to co mowi zostalo odebrane przez stuchacza.

- Interpretowanie dzwigkow, czynno$ci, gestow za pomoca prostego jezyka.

- Ubieranie = w stowa tego, co chce powiedzie¢ dziecko-dostosowanie komunikatu do mozliwosci
dziecka.

Okazywanie zrozumienia
dla emocji dziecka i ich
nazywanie

- Stwarzanie w rozmowie z dzieckiem bezpiecznej przestrzeni, w ktorej dziecko bedzie mogto swobodnie
Okaza¢ swoje emocje.

- Nazywanie emocji wilasnych, ktére dziecko obserwuje (mowienie na glos, tego co nas ucieszyto,
zaskoczylo czy zasmucito).

- Rozmawianie z dzie¢mi o emocjach przezywanych kazdego dnia, w r6znych sytuacjach.

Wzbogacanie slownictw

a dzieci

Objasnianie dzieciom

znaczenia nowych stow
przy wykorzystaniu

gestow 1 mimiki

- Uzywanie naturalnych gestow, ktore ilustrujg znaczenie stowa, np. pokazanie stowa ,,duzy” poprzez
gest roztozenia rak).

Stosowanie wyrazistej mimiki, aby wzmocni¢ przekaz stowny.
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Czeste powtarzanie stow
1 ZWrotow

- Wprowadzanie nowych stow w naturalnych, codziennych sytuacjach.
- Wielokrotne uzywanie slowa w réznych kontekstach, aby dziecko tatwiej zapamictato znaczenie.

- Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu nowych stow.

Zachecanie dzieci do
nasladowania dzwigkow

- Nasladowanie dzwickow zwierzat podczas zabawy (np. ,,muu”,

,,hau”, ,,miau”).

- Wykorzystywanie zabawek dzwigkowych (autka, instrumenty, pluszaki wydajace odgtosy).

- Wspolne stuchanie krotkich nagran z odglosami i powtarzanie ich.

- Spiewanie prostych  piosenek  z  powtarzalnymi dzwigkonasladowczymi elementami.

Cel aktywnosci

Aktywnos¢

Rozmowy z dzie¢mi

- Angazowanie dziecka w dzialania schematyczne, powtarzanie mozliwosci do interakcji bazujac na
atrakcyjnych dla dziecka aktywnosciach.

- Podejmowanie kontaktu z dzieckiem podczas codziennych aktywnosci. Postugiwanie si¢ jezykiem
dostosowanym do wieku i poziomu rozwoju jezykowego dziecka.

Komunikowanie si¢ dzieci
ze sobg oraz personelem

- Obserwacja zachowan komunikacyjnych dziecka w grupie rowiesnicze;.

- Reagowanie na wszelkie proby nawigzywania relacji rowiesniczych. Modelowanie komunikatow dziecka,
wskazywanie adekwatnych reakcji werbalnych

Aktywny udzial dzieci
we wspolnym czytaniu,
stluchaniu tekstow,
utworow, ksigzek

- Wykorzystanie prostych materialéw dostosowanych do wieku dziecka: karty obrazkowe, ksiazeczki z
duzymi obrazkami, ksiazeczki z powtarzalnymi frazami, ksigzeczki z otwieranymi okienkami.

- Zaangazowanie dziecka w wybodr ksigzki do wspolnego czytania zgodnie z jego preferencja, a takze
zaangazowanie w aktywnosci typu przewracanie stron.

'Wskazywanie obrazkéw podczas czytania.
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VII — Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie zmystow (Standard 9)

Duza motoryka

Zmyst przedsionkowy -
kontrola rownowagi i
orientacja w przestrzeni

Zachgcanie dzieci do:

- ruchow glowa,

- obrotéw wzgledem osi ciata,
- skakania,

- bujania,

- hustania.

Propriocepcja — czucie
glebokie oraz schemat
wlasnego ciata

Stymulowanie dzieci w sferze dotyku. Mozna wykonywac¢ nastepujace ¢wiczenia: - noszenie przedmiotow
o roznej wielkosci 1 wadze,

- mocne przytulanie,

- bieganie.

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa w duzej motoryce
odgrywa wazng role w
orientacji w przestrzeni i
koordynacji ruchowe;j.

Wykonywanie z dzie¢mi takich aktywnosci jak:

- gra w pitke (kopanie, turlanie, rzucanie, tapanie, odbijanie),

- r6znego rodzaju tory przeszkod: chodzenie po roéznych strukturach, Sciezki sensoryczne, masaze
réznymi fakturami,

-taniec do muzyki: klaskanie w rytm muzyki, tupanie.
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Mata motoryka

Dotyk (faktura, temperatura,
ksztatt 1 wielko$¢
przedmiotow, nacisk i sita
chwytu) — gdy dziecko ma
trudnosci  w  dotykaniu
réznych rzeczy, nie lubi si¢
brudzié.

Lepienie z plasteliny, zabawy w wodzie i piasku, malowanie palcami.

Chwyt pesetkowy —
codzienne ¢wiczenia
zwigkszaja rozwoj w tym
aspekcie.

- Rysowanie kredkami.
- Trzymanie sztué¢cow.
- Zapinanie guzikow.

Manipulacja przedmiotami
pomaga dzieciom w
codziennym funkcjonowaniu.

Zabawy sorterami, zabawa puzzlami, klockami.

Wzrok (oko-rgka) w matej
motoryce jest skorelowany z
problemami z precyzja
ruchow.

Rysowanie, pisanie, nawlekanie koralikow.

Stuch jest wazny w rozwoju
rytmiki ruchowej

Uzywanie instrumentow muzycznych, uczenie krotkich wierszykow czy tekstow piosenek, piosenki z gestem.

Cel aktywnosci

Aktywnos¢
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Wspieranie rozwoju
motoryki matej i
angazowanie zmystow,
¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j

- Przektadanie przedmiotéw peseta — chwytanie i przektadanie np.: pomponow peseta lub szczypcami.

- Zabawa-¢wiczenie w zapinanie i rozpinanie — guzikéw, zamkoéw btyskawicznych i rzepow.

- Zabawa w przesypywanie/przelewanie — przektadanie kaszy, makaronu lub fasoli z jednego pojemnika do

drugiego, przelewanie wody kubeczkami.

- Zabawa ,tap ipus$¢” — podawanie dziecku lekkich przedmiotow i zachecanie do puszczania ich.

Wspieranie czucia glgbokiego
oraz ksztattowanie schematu
wlasnego ciala

- Zabawa ,tap ipus¢” — podawanie dziecku lekkich przedmiotéw i zachecanie do puszczania ich.

- Zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym utozony z koca.

Aktywnosci w zakresie duzej
motoryki 1 angazowanie
zmystow ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabaw na
Swiezym powietrzu,

- Dotykanie roznych faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami, ggbkami, papierem, itp.

- Tworzenie z dzie¢mi od podstaw $ciezki sensorycznej (szyszki, kamienie, patyki, kora, liScie) 1
chodzenie po nie;j.

- Chodzenie po naturalnej $ciezce sensorycznej (szyszki, kamienie, patyki, kora, liscie).

- Turlanie si¢ po macie — zachecanie dziecka do obracania si¢ i pelzania.

- Bieganie z przeszkodami — omijanie pachotkéw lub poduszek.

- Skoki do przodu — zachecanie do skakania z dwoch nog.

- Zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym przygotowany z koca.

- Tance z muzyka — dzieci swobodnie poruszaja si¢ w rytm muzyki.

- Noszenie 1 przekladanie przedmiotow — przenoszenie lekkich zabawek z miejsca na miejsce.
- Zabawa ,,Gora — dot” — dzieci nasladuja dorostego, unoszac rece i kucajac.
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VIII — Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji i kontaktu z r6Zznymi wytworami kultury i sztuki (Standard nr 10)

Dzialania tworcze

Dawanie dziecku swobody do twoérczej
ekspresji

- Dostarczanie dzieciom materialow, ktore sg dla nich stale dostepne w ciggu dnia.
- Docenianie wktadu, wysitku, ktory dziecko wlozylo w swoja prace.

- Bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy zaproponowane przez nie same.

- Zadawanie pytan otwartych w rozmowach z dzie¢mi o ich pomystach.

Wspotorganizowanie przestrzeni zewngtrznej
razem z dzie¢mi, ktéra wspomaga ich tworcza
ekspresje przez kontakt z naturg

- Zachgcanie dzieci do wspottworzenia w projektowaniu przestrzeni, poniewaz
wzmacnia to ich zaangazowanie i poczucie sprawczosci.

- Uprawianie z dzie¢mi ziol, warzyw i owocOw w donicach, drewnianych
skrzyniach, bedacymi grzadkami, szklarniach czy bezposrednio w ziemi.

Tworzenie doSwiadczen
wspierajacych ekspresje plastyczna

- Dziecko ma swobodny dostep do materiatow plastycznych w ciagu dnia, m.in.:
kredek, flamastrow, kartek.

- Organizacja dziatan plastycznych wptywa na atmosfere 1 prace tworcza dziecka

- Opiekun nie udostgpnia dzieciom gotowych szablonow (kolorowanek, kart pracy,
itp.).

- Opiekun unika zadan wymagajacych precyzji od dziecka. Proponuje aktywnosci
skupiajace si¢ na swobodnej ekspres;ji.

Tworzenie dzieciom mozliwosci do udziatu w
zabawach  rozwijajacych ich  wrazliwos¢
muzyczng

- Muzyka przyczynia si¢ do ksztaltowania pamigci dziecka, jego zdolnos$ci

poznawczych 1 komunikacyjnych oraz koordynacji ruchowej, wzbogaca stownictwo,

wzmacnia aparat gtosowy i uktad oddechowy, harmonizuje napigcie mig¢$niowe.

- Muzyka wspiera tez rozwdj emocjonalno-spoleczny dzieci, m.in.: pelnigc funkcje
relaksacyjng, czy zapobiegajac poczuciu samotnosci. Wspolne stuchanie muzyki,
Spiewanie piosenek, czy mowienie wierszykOw wspiera nawigzywanie relacji

spotecznych.
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Dostep do wytwordw kultury

Udostepnienie dzieciom literatury

- Wazne jest codziennie czytanie utworow literackich — wiersze, bajki, basnie.
- Rozwijanie wyobrazni poprzez kontakt z literaturg, umozliwiajac dzieciom
wyrazenie wlasnych mysli i emoc;ji.

Udostgpnianie dzieciom obcowania z wytworami
sztuki znanych artystow

- Podczas prac plastycznych opiekun inspiruje dzieci obrazami innych artystow
pokazujac im papierowe kopie z albumoéw/wydruki 1 pozwalajac si¢ nimi bawic/
wykonywac przez dzieci na nich wlasne prace.

- Stuchanie z dzieémi muzyki klasycznej cenionych artystow i1 uzywanie jej
proponujac rdézne aktywnosci, np.: zabawy ruchowe.

Stwarzanie  mozliwo$ci  do$wiadczen dzieci
zwigzanych ze sztuka teatralng

- Obcowanie ze sztukg teatralng rozwija ekspresj¢ werbalng i niewerbalng.

- Teatr jest dla dzieci rzeczywisto$ciag wyjatkowa. Pozwala na kontakt z zywym
stowem, dzigki czemu lepiej rozwija si¢ mowa dziecka, wzbogaca stownictwo.
Pomaga w rozwijaniu zainteresowan czytaniem, sztuka i muzyka.

Wyrazanie tworczej ekspresji w roznych
formach

- Przyroda — spacery, obserwacja przyrody w ogrodku ztobkowym, proste
eksperymenty z woda, ziemia, ro$linami, odgtosy przyrody, wech.

- Zabawy ruchowe 1 taneczne: wspolne tance, zabawy z chustami, swobodny taniec
do muzyki, to doskonala forma wyrazania siebie przez ruch, aktywne stuchanie
muzyki.

- Teatrzyk i zabawy z pacynkami: dzieci mogg uczestniczy¢ w zabawach, w ktorych
odgrywaja rézne role. Moze to by¢ zabawa w teatrzyk z pacynkami lub prosta forma
odgrywania rol. Dzieci mogg tworzy¢ wtlasne historie, opowiadania, bajki. Nawet jesli
sg to tylko pojedyncze stowa lub obrazy, jest to sposdb na wyrazanie swoich mysli i
emocji.

- Stuchanie muzyki i jej odtwarzanie: muzyka to odglosy przyrody, szemrzace
strumyki, szum drzew, $piew ptakdéw, koncert spadajacych kropli deszczu
brzeczacych o szybe i parapety, odglosy ulicy.




Wyrazanie twoérczej ekspresji  przez
umozliwienie dzieciom wykorzystywania
roznorodnych materiatow

- Materialy plastyczne, do ktorych dzieci majg swobodny dostep, m.in.: kartki
biate i kolorowe, farby, kredki, mazaki, pisaki, flamastry, plastelina, pompony, itp.

- Uzywanie r6znych mas, np.: glina, masa solna, piasek kinetyczny, plastelina,
slime.

- Instrumenty: dzwoneczki, grzechotki, dzwonki chromatyczne, trojkat, bebenki.
- Kukietki, pacynki, pluszaki, lalki.

Poznawanie roznych wytwordéw kultury

- Ogladanie obrazow, plakatow dziet sztuki.
- Stuchanie muzyki klasycznej, ludowe;.
- Stuchanie piosenek dziecigcych z rdéznych stron §wiata (w réznych jezykach).
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IX. Formy pracy
1. Praca indywidualna dostosowana do potrzeb i tempa rozwoju dziecka:

- Nauka samodzielnego jedzenia.
- Uktadanie klockow.
- Cwiczenia manipulacyjne.

2.Praca w malych grupach:

- Wspdlne uktadanie klockow.
- Zabawy tematyczne, np. ,,W dom”, ,,w sklep”.
- QGry i uktadanki.

3.Pracaz cala grupa.

- Wspdlne $piewanie piosenek.
- Zabawy ruchowe w kole.
- Shuchanie bajek.

4. Zabawa swobodna:

Dziecko samo wybiera czym 1 jak chce si¢ bawic.

- Zabawa lalkami, samochodami, klockami wedlug wlasnego pomystu dziecka.

5. Zabawa kierowana organizowana przez opiekuna:

- Zabawy sensoryczne (piasek, woda, masa plastyczna).
- Zabawy ruchowe z instrukcja.

- Zabawy dydaktyczne (np. dopasowywanie kolorow).
- Zabawy manipulacyjne (sortowanie, wyjmowanie).

6. Zajecia opiekunczo-pielegnacyijne:

- Karmienie.

- Przewijanie.

- Czynnosci higieniczne (mycie rak, nauka korzystania z nocnika).

- Usypianie.
- Wspieranie samodzielno$ci w codziennych czynno$ciach.

7. Zajecia rytmiczno-muzyczne

Pomagajg rozwija¢ stuch, poczucie rytmu, koordynacje
- Spiewanie.
- Taniec.
- Zabawy przy muzyce.

8. Aktywnos¢ na §wiezym powietrzu

Bardzo wazna dla zdrowia i rozwoju fizycznego

- Spacery.
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- Zabawy na placu zabaw.
- Obserwacja przyrody.

9. Dni $wiateczne i okolicznoéci

- Udziat w uroczystosciach i dniach okolicznosciowych dostosowanych do wieku
dziecka.

- Zabawy muzyczno-ruchowe zwigzane z tematyka §wiat.

- Prace plastyczne (laurki, ozdoby).

- Spotkania i zabawy integracyjne w grupie.

- Wspolne dekorowanie sali i tworzenie §wigtecznej atmosfery.

X. Samodzielno$¢
Wspieranie samodzielnos$ci jest kluczowym elementem codziennej pracy z dzieé¢mi.

Opiekunowie tworza warunki, ktére sprzyjaja podejmowaniu przez dzieci prostych decyzji,
wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych oraz wyrazaniu wtasnych potrzeb. Kazde dziecko
rozwija si¢ we wlasnym tempie i stopniowo nabywa nowe umiejetnosci. Rolg dorostych jest
przede wszystkim zachecanie, wspieranie oraz wzmacnianie pozytywnych dzialan dziecka, a
nie wyrgczanie go.

Przvkladowe dzialania wspierajace samodzielno$¢:

- umozliwianie dzieciom samodzielnego ubierania si¢ i1 rozbierania,

zachgcanie do samodzielnego jedzenia i picia,

- dawanie mozliwo$ci wyboru zabawki, miejsca lub formy aktywnosci,
- wlaczanie dzieci w proste obowigzki (np. sprzatanie po zabawie, nakrywanie do

stotu),

- wspolne ustalanie zasad oraz omawianie konsekwencji dziatan (,,Najpierw sprzatamy,
potem wracamy do zabawy”),

- wzmacnianie prob podejmowanych przez dziecko poprzez pochwate 1 akceptacje,

- stosowanie wspierajacych komunikatéow (,,Sprobuj sam”, ,Wierze, ze sobie
poradzisz”),

- zapewnianie dziecku czasu na wykonanie czynno$ci w jego wlasnym tempie,

- powstrzymywanie si¢ od wyreczania dziecka, gdy podejmuje probe samodzielnego

dzialania.

Ewaluacja i samoocena:
Wspieranie samodzielno$ci dzieci stanowi réwniez wazny element oceny jakos$ci pracy
personelu. Opiekunowie regularnie dokonuja samooceny, korzystajac z przygotowanych

arkuszy, ktére pomagajg analizowac ich dziatania, sposob reagowania na potrzeby dzieci oraz
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poziom udzielanego wsparcia. Wyrdznia si¢:

1. Arkusz samooceny personelu w zakresie nawigzywania relacji z dzie¢mi stanowiacy

zatgcznik B do niniejszego Planu OWE.

2. Arkusz samooceny personelu w zakresie wspierania autonomii dziecka podczas czynnosci

higienicznych stanowiacy zatgcznik C do niniejszego Planu OWE.

3. Arkusz samooceny personelu w zakresie wspierania samodzielnos$ci dziecka podczas

positkow stanowiacy zalacznik D do niniejszego Planu OWE.

Wyzej wskazane samooceny dokonuje si¢ co najmniej raz w roku i wnioski z niej dokumentuje.
Wiyniki tej refleksji sa omawiane podczas spotkan zespotu i nadzorowane przez dyrektora oraz

wykorzystywane do planowania dalszego doskonalenia pracy.

XI. Adaptacja

1. Cel adaptacji

Celem procesu adaptacyjnego jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa w nowym
srodowisku, tagodne przej$cie od opieki domowej do ztobkowej oraz budowanie relacji z
opiekunem 1 grupa rowiesnicza. Proces adaptacji moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od
potrzeb dziecka. Najwazniejszym celem jest zapewnienie mu bezpieczenstwa, komfortu

emocjonalnego oraz pozytywnych do§wiadczen zwigzanych z pobytem w ztobku.

2. Zalozenia ogdlne

- Adaptacja ma charakter indywidualny 1 stopniowy.

- Proces przebiega w Scistej wspotpracy z rodzicami/opiekunami.

- Dziecku, w miar¢ mozliwosci, towarzyszy ten sam opiekun przez caly okres
adaptacji.

- Tempo adaptacji jest dostosowane do potrzeb i reakcji dziecka.

3. Etapy adaptacji

Etap I - spotkanie organizacyjne z rodzicami, zapoznanie rodzicoOw z zasadami funkcjonowania
ztobka oraz programem adaptacyjnymi, zebranie informacji o dziecku (nawyki, potrzeby, rytm
dnia)

Etap II - dziecko przebywa w zlobku z rodzicem (1-2h), opiekun nawigzuje kontakt z
dzieckiem poprzez zabawe i1 obserwacje, stopniowe budowanie poczucie bezpieczenstwa w

nowym otoczeniu.
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Etap III - rodzic zostawia dziecko w ztobku stopniowo wydluzajac jego pobyt, dziecko
pozostaje pod opieka opiekuna przez coraz diuzszy okres, wprowadzanie podstawowych
elementéw dnia (positki, zabawa, odpoczynek)

Etap IV - dziecko zostaje w ztobku przez pelen czas zgodnie z deklaracja rodzicéw, swobodne

funkcjonowanie w grupie i akceptuje rytm dnia placowki.

Przebieg procesu adaptacyjnego:

Dzien 1 - Pierwsze spotkanie (ok. 30 min - 1 godz).

Obecnos¢ rodzica przez caly dzien.
Cele: =zapoznanie dziecka =z sala, zabawkami 1 opickunem. Budowanie poczucia
bezpieczenstwa poprzez obecnos¢ rodzica.
Przebieg dnia:
1. Powitanie i krétka rozmowa z rodzicem o zwyczajach dziecka.
2. Spacer po sali i placu zabaw, pokazanie i zapoznanie si¢ z miejscem do zabawy,
odpoczynku i toalety.
3. Czas swobodnej zabawy z rodzicem obok.
4. Krotka wspolng aktywnos$¢: piosenka, uktadanka, zabawa sensoryczna.
5. Podsumowanie dnia, rozmowa z rodzicem.
Dzien 2-3 Pierwsze krotkie rozstania (1-2h)
Cele: Oswojenie dziecka z krotkimi rozstaniami. Obserwacja dziecka 1 jego reakcji
Obecno$¢ rodzica: obecny na poczatku, krotkie rozstanie w trakcie dnia.
Przebieg dnia:
1. Powitanie na sali, wspolna zabawa.
2. Rodzic wychodzi z sali, kontynuowanie zabawy przez opiekuna.
3. Powro6t rodzica i wspdlne podsumowanie przebiegu dnia bez obecnos$ci rodzica.
4. Stopniowe wydluzanie czasu samodzielnosci (jesli dziecko jest spokojne).
Dzien 4 Wydtuzanie czasu samodzielnosci (2-3h)

Obecnos¢ rodzica: odbidr po 2-3h
Cele: Wprowadzenie regularnych rytuatléw przywitania i pozegnania. Zwigkszenie poczucia

bezpieczenstwa w obecno$ci opiekuna.
Przebieg dnia:
1. Powitanie - rytual: krag powitalny, dzieci siadaja razem w kole, machanie do siebie,
wspolne $piewanie piosenki.

2. Rodzic wychodzi, dziecko samodzielnie uczestniczy w zajg¢ciach przygotowanych
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przez opiekundéw: zabawy sensoryczne, plastyczne, ruchowe.
3. Rodzic odbiera dziecko i krotka rozmowa z opiekunek o nastroju i aktywnosci
dziecka.
Dzien 5 Samodzielne uczestnictwo (caly dzien)
Obecnos¢ rodzica: tylko przy przyprowadzaniu i odbieraniu dziecka
Cele: utrwalenie rytuatow 1 zasad grupy. Wzmacnianie samodzielno$ci i poczucia
przynaleznosci do grupy
Przebieg dnia:
1. Powitanie dziecka: uscisk, krotka rozmowa, wspdlna piosenka w kotku razem z
dzie¢mi.
2. Obserwacja zachowan: integracja z rowiesnikami, relacje emocjonalne

3. Podsumowanie dnia z rodzicem przy odbiorze dziecka.

Monitorowanie procesu adaptacii

- Obserwacja dziecka przez opiekuna.
- Biezace konsultacje z rodzicem.

- Indywidualne podejscie do dziecka w procesie adaptacji.

XII. Opieka i bezpieczenstwo

1. Pielegnacja
Codzienna troska o higien¢ osobista 1 komfort dzieci. Czynnosci pielegnacyjne
(przewijanie, mycie rak, zmiana ubran, czesanie) przebiegaja w spokojnej, intymne;,
przewidywalnej atmosferze. Opiekunowie wspieraja dzieci w samodzielno$ci, ucza
nawykow higienicznych i dbania o ciala, dostosowujac tempo oraz poziom pomocy do
indywidualnych mozliwos$ci dziecka.

- Czynnos$ci higieniczne sg organizowane w bezpiecznej, intymnej przestrzeni co
zapewnia komfort i poczucie bezpieczenstwa np. w oddzielnym pomieszczeniu.

- Duzieci sg zachecane do samodzielnego wykonywania prostych czynnosci, takich jak

mycie rak po zabawie czy korzystanie z nocnika, przy wsparciu opiekuna.

- W placowce realizowane sa dziatania wspierajace rozwdj nawykow higienicznych,
dostosowane do wieku 1 mozliwosci dzieci, jednocze$nie unikajac presji.

- Pomoc w ubieraniu si¢, rozbieraniu i sktadaniu ubran w sposdb wspierajacy
samodzielnos¢.

- Czesanie i pielegnacja wlosow w spokojnej atmosferze z rozmowa o wygladzie i

samoakceptacji.
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- Dbanie o czysto$¢ rak i twarzy po positkach lub zabawie w piasku
- Dbatos¢ o porzadek w tazience - sprzatanie po sobie, odktadanie r¢cznikow,
uzywanie koszy na $mieci.
Szczegotowa lista dzialan wspierajgcych autonomie w czynnosciach higienicznych znajduje
sie w zalgczniku E.
Bezpieczenstwo: Staty nadzor nad dzie¢mi podczas czynnos$ci higienicznych, zabezpieczenie
tazienki 1 sali przed poslizgnigciem lub skaleczeniem, uzywanie 1 $§rodkow higienicznych
odpowiednich dla wieku.
- Dzieci przebywaja pod statg opieka i nadzorem wykwalifikowanego personelu.
- Sale zabaw oraz teren ztobka sg odpowiednio zabezpieczone i regularnie kontrolowane
pod katem bezpieczenstwa.
- Podejmowane sg dziatania majace na celu eliminowanie potencjalnych zagrozen oraz

zapobieganie wypadkom.

2. Zywienie
Positki odbywaja si¢ w przyjaznej, spokojnej atmosferze z poszanowaniem indywidualnych
potrzeb dzieci. Opiekunowie wspieraja samodzielnos$¢, kulture stolu oraz zdrowe nawyki
zywieniowe. Dzieci uczg si¢ nowych smakéw poprzez doswiadczenie i obserwacje dorostych.
- Dzieciom zapewnia si¢ zbilansowane, zdrowe positki dostosowane do ich wieku oraz
indywidualnych potrzeb Zywieniowych.
- Uwzgledniane sg diety specjalne wynikajace z alergii lub nietolerancji pokarmowych.
- Wospierane jest ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz nauka
samodzielnego jedzenia.
- Rozwijanie $wiadomosci zywieniowej - rozmowy o smakach, kolorach, wartosciach
jedzenia 1 kulturze stotu.
- Angazowanie dzieci w proste czynnosci porzadkowe przed 1 po positku, (np
odktadanie naczyn, wytarcie stolika).

Szczegotowa lista dziatan wspierajqcych samodzielnos¢ podczas positkow znajduje sie w
zalgczniku F.

Bezpieczenstwo: Staty nadzor nad dzieémi podczas spozywania positkow, kontrola
temperatury potraw przed podaniem oraz dostosowanie naczyn, sztu¢cOw i mebli do wieku
dzieci. Uwzglednienie indywidualnych potrzeb, alergii i diet eliminacjach. Utrzymywanie
czystosci stolow 1 przestrzeni jadalnej, mycie rak przed positkami oraz sprzatanie po ich
zakonczeniu w obecnos$ci opiekuna.

3. Wypoczynek i regeneracja

Kazde dziecko ma zapewniony codzienny czas odpoczynku w atmosferze spokoju i
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bezpieczenstwa. Odpoczynek nie jest obowigzkowym snem, ale momentem regeneracji i
wyciszenia. Opiekunowie dbaja o indywidualne potrzeby, rytualy i komfort cieplny dzieci.
- Zlobek zapewnia dzieciom warunki do odpoczynku dostosowane do ich
indywidualnych potrzeb.
- Wprowadzane sg rytualy sprzyjajace wyciszeniu, takie jak spokojna muzyka, czytanie
bajek czy kotysanki.
- Tworzona jest atmosfera sprzyjajaca relaksowi i poczuciu bezpieczenstwa.
- Wietrzenie sali przed snem, zapewnienie odpowiedniej temperatury.
- Wspolne sprzatanie po odpoczynku -sktadanie poscieli, porzadkowanie lezaczkow.
- Wprowadzanie spokojnych aktywno$ci po przebudzeniu-delikatne rozcigganie,

rozmowa, cicha muzyka.

XIII. Wspolpraca z rodzicami

1. Komunikacja
Podstawg efektywnej wspolpracy z rodzicami jest systematyczna, otwarta i dwustronna
komunikacja. Regularne rozmowy pozwalaja na biezaco omawiaé potrzeby, postgpy oraz
ewentualne trudnosci dziecka, a takze wspolnie ustala¢ kierunki dzialan wspierajacych jego
rozwdj. Istotne jest codzienne przekazywanie krotkich informacji dotyczacych samopoczucia
dziecka, jego aktywnosci, apetytu czy relacji z rowie$nikami.
W komunikacji wykorzystywane sg rozne narzedzia, takie jak aplikacje mobilne (LiveKid)
umozliwiajace szybki przeplyw informacji, a takze bezposrednie, krotkie rozmowy podczas
przyprowadzania i odbierania dziecka. Wazne jest, aby komunikaty byly jasne, konkretne i
oparte na obserwacji, a jednocze$nie uwzglednialy wrazliwo$¢ rodzicow.

2. Spotkania
Regularnie organizowane spotkania indywidualne i grupowe stanowig przestrzen do
pogtebionej rozmowy oraz budowania relacji opartych na zaufaniu. Spotkania indywidualne
umozliwiajg szczegblowe omowienie rozwoju konkretnego dziecka, jego potrzeb oraz

ewentualnych trudnosci.

Z kolei spotkania grupowe majg charakter informacyjno-edukacyjny. Ich tematyka obejmuje m.in.

plan pracy placowki, zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i higieng matego dziecka, a takze rozwdj

emocjonalny i spoleczny dzieci do 3. roku Zycia. Spotkania te moga réwniez przyjmowaé forme

warsztatow, podczas ktorych rodzice zdobywaja praktyczne umiejetnosci.

3. Wspodlne aktywno$ci

Waznym elementem wspotpracy jest zachg¢canie rodzicéw do aktywnego spedzania czasu z
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dzieckiem poza placowka. Proponowane sg réznorodne aktywnosci dostosowane do wieku i

mozliwosci dziecka, takie jak zabawy sensoryczne, czytanie ksigzek, spacery czy proste

¢wiczenia ruchowe. Dzigki temu rodzice moga lepiej wspiera¢ rozwo6j dziecka w warunkach

domowych, a takze wzmacnia¢ wi¢z emocjonalng i poczucie bezpieczenstwa.

4. Wlaczanie w zycie zlobka.

Rodzice sg zapraszani do aktywnego udziatu w zyciu placowki poprzez wspodlorganizowanie

uroczystosci, $wigt oraz wydarzen okoliczno$ciowych. Takie dziatania sprzyjaja budowaniu

spolecznosci ztobkowej, integracji rodzin oraz wzmacnianiu relacji migedzy personelem a

rodzicami. Wspdlne inicjatywy pozwalaja rodzicom lepiej pozna¢ funkcjonowanie placowki i

poczu€ si¢ jej wazng czescig.

Kalendarz wydarzen i uroczystosci rodzinnych:

Maj-Czerwiec

Dzien Mamy i Taty.
Dzien Dziecka.
Spotkanie podsumowujace rok.

Zakonczenie roku ztobkowego.

Sierpien-Wrzesien

Dni tematyczne.

Mini-piknik z rodzicami.

Dzien bez butdéw - zajecia sensoryczne w ogrodzie.

Wielki dzien pszczot.
Dni adaptacyjne dla nowych dzieci 1 rodzicow.
Jesienny festiwal - Swigto Dyni.

Dzien Zlobkowicza.

Pazdziernik-Listopad

Dzien Pluszowego Misia (25 listopada).
Dzien postaci z bajek.

Dzien Jeza.

Grudzien-Styczen

Wspolne pieczenie pierniczkow.
Spotkanie wigilijne.

Dzien Babci 1 Dziadka.

Bal karnawatowy dla dzieci i rodzicoéw.

Dzien koloru.
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Luty-Marzec
- Dzien Niedzwiedzia.
- Dzien Ciasta Marchewkowego.
- Walentynki.
- Powitanie Wiosny - wspdlne sadzenie roslin.
- Dzien Kobiet / Dzien Mezczyzn.
Kwiecien
- Wielkanocne warsztaty.

- Dzien Ziemi.

5. Indywidualizacja

Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie, dlatego kluczowe jest indywidualne podejscie
zaréwno do dziecka, jak 1 jego rodziny. Regularne rozmowy z rodzicami umozliwiaja lepsze
poznanie potrzeb dziecka, jego przyzwyczajen oraz sSrodowiska domowego.

Na tej podstawie podejmowane sg dziatania dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci i
potrzeb rozwojowych dziecka, co zwigksza skuteczno$¢ oddzialywan wychowawczych i

opiekunczych.

XIV. Ewaluacja planu

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny podlega biezacej ewaluacji, ktéra pozwala na
jego modyfikacje w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb dzieci oraz oczekiwan rodzicow.
W procesie ewaluacji uwzglednia si¢ zardwno opinie rodzicow, jak 1 wyniki systematycznych
obserwacji pedagogicznych.

Celem ewaluacji jest podnoszenie jako$ci pracy placowki oraz zapewnienie jak najlepszego

wsparcia rozwojowego dla dzieci.

Sposob nadzoru realizacji Planu OWE

Biezacy nadzor pedagogiczny sprawowany przez dyrektora placowki:

- Polega na systematycznej obserwacji pracy opiekunczej i wychowawczej, analizie
stosowanych metod oraz jakosci relacji z dzie¢mi.

Spotkania zespotu opiekundw:

- Obejmuja analiz¢ postepow dzieci, omawianie trudnosci oraz wspodlne planowanie kolejnych
dziatan wspierajacych rozwo;.

Obserwacje w grupie (kadra pedagogiczna/kierownicza):
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- Regularne wizyty w grupach pozwalaja oceni¢ atmosfere, jako$¢ interakcji oraz stopien

realizacji zalozen planu.

Opinie rodzicow:

- Zbierane sg poprzez ankiety, rozmowy indywidualne oraz konsultacje, co umozliwia

uwzglednienie perspektywy rodzin w doskonaleniu pracy placowki.

Notatki z obserwacji dzieci wykonywane przez opiekunow:

- Stanowig podstawe do analizy rozwoju poszczegdlnych dzieci 1 podejmowania adekwatnych

dziatan wspierajacych.

XV. Sposoby komunikacji z dzieckiem

Praca opiera si¢ na budowaniu relacji opartej na zaufaniu, poczuciu bezpieczenstwa oraz

jasnych zasadach. Komunikacja z dzieckiem powinna by¢ prosta, dostosowana do jego wieku

1 oparta na pozytywnym wzmacnianiu sytuacjach trudnych najwazniejsze jest zachowanie

spokoju, unikanie agresji oraz skupienie si¢ na zachowaniu dziecka. Pomocne jest chwilowe

wyciszenie, ograniczenie bodzcéw 1 przekierowanie uwagi na aktywnosci wspierajgce

regulacj¢ emocji, takie jak zabawa, rozmowa czy proste ¢wiczenia.

Mowienie krotko 1 konkretnie.

Uzywanie prostych polecen, np. ,,usiadz”, ,,chodz tutaj”, ,,podaj zabawke”.
Przycigganie uwagi dziecka.

Nawigzanie kontaktu wzrokowego, mozna delikatnie dotkna¢ ramienia, aby upewnic¢
sie, ze dziecko stucha.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan.

Chwalenie 1 zauwazanie dobrego zachowania, np. ,ladnie si¢ bawisz”, ,super
sobie poradzites”.

Zachecanie do wyrazania emocji.

Uczenie dziecka mowienia o tym, co czuje 1 czego potrzebuje.
Wspotpraca z zespotem i rodzicami.

Dbanie o spojnos¢ oddziatywan wychowawczych.
Mowienie o swoich uczuciach i potrzebach.

Pokazywanie dziecku, jakie zachowania sg akceptowane poprzez witasny przyktad.

Komunikowanie dzieciom aktywno$ci w harmonogramie dnia:
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- Zapowiadanie kolejnych czynnosci w sposob prosty, spokojny i dostosowany do wieku

dziecka (krétkie zdania, powtarzalne komunikaty).

- Wykorzystanie stalych rytuatow stownych (np. ,,Teraz sprzatamy, potem obiad”), ktore

buduja poczucie bezpieczenstwa

- Wspieranie komunikacji gestem, mimika oraz pomocami wizualnymi (obrazki, piktogramy,

plan dnia).

- Dawanie dzieciom czasu na przygotowanie si¢ do zmiany aktywnosci (np. uprzedzenie

kilka minut wczes$niej).

- Utrzymywanie statej kolejnosci wydarzen w ciggu dnia, co utatwia dzieciom orientacje i

przewidywanie.

- Dostosowanie komunikatow do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci rozwojowych

dziecka.

- Komunikowanie zmian w harmonogramie dnia: informowanie o zmianach z
wyprzedzeniem w miar¢ mozliwosci (np. ,,dzi§ pdjdziemy na spacer wczesniej”)

- Wyjasnianie przyczyn zmiany w prosty 1 zrozumialy sposob.

- Zapewnianie dzieci o cigglosci 1 bezpieczenstwie mimo zmiany planu.

- Wspieranie dzieci w adaptacji do zmiany poprzez dodatkowa uwage 1 bliskos¢ opiekuna.
- Zachowanie jak najwiekszej liczby statych elementow dnia, aby ograniczy¢ stres.

- Obserwowanie reakcji dzieci 1 reagowanie na ich emocje (np. niepokoj, frustracje).

- W razie potrzeby powracanie do znanych rytuatow, ktére pomagaja dziecku odzyskaé

poczucie stabilnosci.

XVI. Reagowanie na trudne zachowania

Zasady, ktorymi beda si¢ kierowaé opiekunowie w swojej grupie:

1. Zachowanie spokoju i opanowania: Reagowanie spokojnie, bez podnoszenia glosu i nie
odpowiadania agresjg. Unikanie zawstydzania 1 oceniania dziecka.

2. Dbanie o bezpieczenstwo: Jesli sytuacja tego wymaga, nalezy zwickszy¢ dystans lub
delikatnie zabezpieczy¢ dziecko, aby zapobiec zrobieniu krzywdy sobie lub innym.

3. Odnoszenie si¢ do zachowania, nie do dziecka: Komunikowanie jasno: ,,to zachowanie
jest nie w porzadku”, zamiast etykietowa¢ dziecko.
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Ograniczenie nadmiaru komunikatoéw: W sytuacji silnych emocji moéwienie krotko i
konkretnie. Unikanie thumaczen i podnoszenia gtosu.

Stosowanie technik wyciszajacych: proponowanie prostych aktywnosci, ktore
pomagaja si¢ uspokoié, np. ¢wiczenia oddechowe, zgniatanie papieru, dmuchanie,
zabawy sensoryczne.

Kierowanie uwagi na wlasciwe zachowania: po uspokojeniu pokazywanie dziecku, jak
moze inaczej zareagowac, np. poprosi¢c o pomoc czy zwroci¢ na siebie uwage w
spokojny sposob.

Bycie konsekwentnym: wprowadzanie jasnych zasad i trzymanie si¢ ich w codziennej
pracy z dzie¢mi.

Rozmawianie o emocjach: pomaganie dziecku nazywaé uczucia, korzystajac z
ksigzeczek, ilustracji i zabaw.

Dawanie dziecku mozliwo$ci wyboru: Pozwalanie na podejmowanie prostych decyzji,
np. gdzie chce si¢ wyciszy¢, przy jednoczesnym ponoszeniu konsekwencji swojego

zachowania.
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Zatagcznik A do Planu OWE

Karta Obserwacji Rozwoju Dziecka 2026/2027

Nazwa Zlobka: Ztobek w Nidzicy
Adres: 1 Maja 36a
Okres obserwacji: 2026/2027

1. Dane Dziecka

1. Imig i nazwisko:

2. Data urodzenia:

3. PESEL:

4. Grupa wiekowa:

I1. Dane Opiekuna Prowadzacego Obserwacje

1. Imi¢ 1 nazwisko:

2. Stanowisko: opiekun dzienny
II1. Obszary Obserwacji
1. Rozwdj Spoleczny

- Interakcje z rowiesnikami:

2. Rozwdj Emocjonalny

- Wyrazanie emocji:
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3. Rozwdj Poznawczy

Rozwdj mowy:
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1. Rozwdj Fizyczny

Motoryka duza:

<
S
S
<
g
=
2,
&

1
~
o
o
2.

«
=
I~

Q.
®

1. Postepy:

V.Wspolpraca z Rodzicami

1. Konsultacje:

41



VI. Podpisy

Opiekun prowadzacy obserwacje:

Dyrektor Zlobka:

Uwagi Rodzica:

Podpis Rodzica/Opiekuna Prawnego:

Data:
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Zatacznik B do Planu OWE

ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE NAWIAZYWANIA
RELACJI Z DZIECMI, REAGOWANIA NA ZACHOWANIA DZIECI I
KOMUNIKOWANIA DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

Dzialanie tak | nie | Uwagi (w jakich
sytuacjach mam
trudnos¢)
RELACJE Z DZIECMI

Do dzieci odnosze si¢ w sposob cieply, czesto usmiechajac si¢ i
okazujac zadowolenie z bycia z nimi.

Okazuj¢ zainteresowanie tym, co dzieci moéwig i robig.

Uzywam niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem
(np. Kiwajac glowa, podnoszac brwi w zdziwieniu, usmiechajac
sig).

Mowie do dzieci po imieniu.

Szukam kontaktu wzrokowego (nie zmuszajac do wzajemnosci)
podczas rozmowy z dzieckiem.

W trakcie rozmowy z dzie¢mi staram si¢ by¢ na ich wysokosci,
kucajac lub siadajac obok.

REAGOWANIE NA ZACHOWANIA DZIECI

Uwaznie obserwuj¢ to, co robig dzieci, nazywajac to, co widzg.

Dopasowuje swoje zachowanie — ton glosu, wyraz twarzy,
poziom entuzjazmu — do tego, co wyrazaja dzieci.

Jestem gotowa/gotowy do pomocy, jesli dzieci tego potrzebuja.

Stwarzam warunki do samodzielnego podejmowania decyzji
przez dzieci.

Pozwalam dzieciom na popehianie btgdow i1 zachecam do
samodzielnego ich naprawiania/rozwigzywania problemow,
jezeli sa na to gotowe.
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Akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci.

Jestem uwazna/uwazny na trudne momenty dzieci (zmgczenie,
przestymulowanie) 1 wspieram je, aranzujac zmiany w
otoczeniu, dostosowujac ton glosu i styl interakceji do sytuacji.

Respektuje che¢ dziecka do przerwania interakcji i czekam, az
wyrazi ono che¢ wznowienia kontaktu.

Rozpoznaje¢ i nazywam reakcje emocjonalne dzieci oraz wlasne.

KOMUNIKOWANIE DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

Przypominam dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub
uzywajac znakow graficznych) o nastgpnym punkcie w planie
dnia.

Uprzedzam dziecko o dziataniu, ktore bedzie podejmowane z
jego udziatem 1 czekam na jego odpowiedz (werbalng lub
niewerbalng), zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacje.
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Zatacznik C do Planu OWE

ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE
WSPIERANIA AUTONOMII DZIECKA PODCZAS

CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

Dzialanie

tak

nie

Uwagi (w jakich
sytuacjach mam
trudnos¢)

Informuje¢ dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i czekam
na jego reakcje.

Przypominam dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika,
ale dzieci same decyduja czy chca z nich skorzystacé.

Uwzgledniam prawo dziecka do towarzystwa lub intymnosci
w toalecie.

Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z
toalety lub umycie rak.

Wspieram samodzielno$¢ dzieci zwigzang =z higieng]
odpowiednio do poziomu ich rozwoju, wspomagam je w|
treningu zwigzanym z higiena, ale respektuj¢ ich prawo do
odmowy tego treningu.

Na biezaco uzgadniam z pozostalymi opiekunami sposoby
wspierania dzieci w rozwoju zwigzanym z higiena.

Jest ustalone kto z personelu przekazuje informacje rodzicom
1 zbiera od nich istotne informacje zwigzane z higieng.

Wymieniam z rodzicami aktualne informacje na temat
umiejetnosci dziecka w zakresie czynno$ci higienicznych i
uzgadniam z nimi wspdlne dziatania w tym zakresie.

Nigdy nie karze dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb
fizjologicznych, niezaleznie od miejsca, gdzie to si¢ odbywa
(skorzystanie z nocnika, zmoczenie si¢).
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Nie zawstydzam dziecka ani nie okazuj¢ rozczarowania, gdy
dziecko nie zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika
lub toalety.

Przewijam dziecko bez pos$piechu, z delikatnoscig 1
uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu bolu czy przykrosci, jestem
w kontakcie z dzieckiem.

Nie okazuj¢ dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej
niecheci przy czynno$ciach zwigzanych z pielggnacja.

Wypracowuje z dzie¢mi nawyk mycia ragk — odbywa si¢ to co
najmniej przed kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z
toalety (dotyczy dzieci, ktdre juz sg na tym etapie rozwoju).
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Zatacznik D do Planu OWE

ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE

WSPIERANIA SAMODZIELNOSCI DZIECKA
PODCZAS POSILKOW

Dzialanie

tak

nie

Uwagi (w jakich
sytuacjach mam
trudnos¢)

Nie zmuszam dzieci do siadania przy stole, jesli nie majg
potrzeby jedzenia.

Uprzedzam dzieci, ze zbliza si¢ pora positku, pozwalajac
im dokonczy¢ zabawe.

Zapraszam dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i
sprzatania po positku.

Daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

Nie nagradzam dzieci za zjedzenie positku ani nie karze
za odmowg jedzenia.

Akceptuje to, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjes¢.

Uwzgledniam werbalne 1 pozawerbalne sygnaty dzieci
dotyczace potrzeby jedzenia oraz ilosci spozywanych
potraw.

Nie nalegam, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma nal
talerzu.

W miar¢ mozliwo$ci rozwojowych pozwalam, zeby
dzieci same naktadaty sobie jedzenie.

Dziecka, ktore natozy sobie za duzo, nie zmuszam do
zjedzenia wszystkiego.

Zachgcam dzieci, w tym takze niemowleta, ktore
uzyskaty bezpieczng pozycje¢ siedzaca, do samodzielnego
jedzenia

Pozwalam je$¢ r¢koma dzieciom, ktére nie potrafig
jeszcze uzywac sztu¢cow.
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Dziecku, ktére ma trudno$ci z jedzeniem, pomagam
karmigc je tyzeczka lub widelcem za jego zgoda.

Dzieci niepotrafigce samodzielnie jes¢ karmig¢ w
kontakcie
,Jeden na jeden”.

Dopilnowuje, zeby wszystkie dzieci w czasie positku
mialy staly dostep do tyzki i widelca.

Pozwalam dzieciom podczas positku prowadzi¢
rozmowy z personelem i innymi dzie¢mi siedzacymi przy
stole.

Staram si¢ w miar¢ mozliwosci je§¢ razem z dzie¢mi przy|
stolikach.

Proponuje¢ dzieciom potrawy, thumacz¢ nazwy 1 sktadniki
dania.

Rozmawiam z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Umozliwiam dzieciom uprawianie ziot (warzyw) w|
ogrodzie lub doniczkach na oknie.

Umozliwiam dzieciom udzial w przygotowaniu napojow|
1 prostych potraw.

Zbieram od rodzicoOw informacje dotyczace zywienia
dziecka, w tym jego preferencji zywieniowych, godzin
positkéw, nawykow 1 rytuatow, ewentualnych trudnos$ci
zywieniowych, umiejetnosci.

Wspdlnie z rodzicami 1 wspotpracownikami uzgadniamy
potrzeby dzieci zwigzane z zywieniem, uwzgledniajac
zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otyltosci.

Zachecam rodzicow do stosowania zasad zdrowego
zywienia w domu.

Upowszechniam przepisy i pomysly na zdrowe positki,
materiaty na temat zdrowego zywienia.

Prowadze biezaca obserwacje dzieci w sytuacjach
zwigzanych z zZywieniem 1 W razie Wwyraznie
niepokojacych objawéw dziele si¢ spostrzezeniami z
rodzicami.
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Wiem, jakie zachowania dzieci zwigzane z zywieniem
uzna¢ za niepokojace 1 w razie potrzeby kieruje
rodzicow do specjalisty.

Zatacznik E do Planu OWE

Lista dzialan wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych:

- Kazda czynno$¢ higieniczna ma si¢ odbywa¢ z zachowaniem intymnos$ci, w

wydzielonym, przeznaczonym do tego miejscu w tazience (na przewijaku).

- Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego
reakcje.

- Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby

same decydowaly, czy chcg z nich skorzystac.

- Wspieranie samodzielnosci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie ich

prawa do odmowy tego treningu.

- Uzgadnianie na biezaco z pozostatymi opiekunami sposobow wspierania dzieci w
rozwoju zwigzanym z higieng.

- Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena.

- Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka w
zakresie czynnoS$ci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspolnych dzialan w tym
zakresie.

- Niekaranie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie to si¢ odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sig).

- Nie zawstydzanie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

- Przewijanie dziecka bez po$piechu, z delikatnoscia i uwaznos$cia, zeby nie sprawic
mu bolu czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

- Nieokazywanie dzieciom werbalnie 1 niewerbalnie swojej niecheci przy
czynno$ciach zwigzanych z pielegnacja.

- Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia ragk — odbywanie si¢ tego co najmniej
przed kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktore juz

sg na tym etapie rozwoju).
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Zatacznik F do Planu OWE

Lista dzialan wspierajacych samodzielnos$¢ podczas positkow:

Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢ porze positku, pozwalajac im dokonczy¢

zabawe.

Zapraszanie dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.
Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowg jedzenia.
Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjes¢.

Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczacych potrzeby

jedzenia oraz ilo$ci spozywanych potraw.
Nienaleganie, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

Pozwalanie (w miar¢ mozliwo$ci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaly sobie

jedzenie.
Niezmuszanie dziecka, ktore nalozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktére uzyskaty bezpieczng pozycje

siedzaca, do samodzielnego jedzenia.
Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktore nie potrafig jeszcze uzywac sztu¢coOw.

Pomaganie dziecku, ktore ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka

lub widelcem za jego zgoda.

Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie je§¢ w kontakcie jeden na jeden.
Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do tyzki
1 widelca.

Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi
dzie¢mi siedzgcymi przy stole.

Staranie si¢ (w miar¢ mozliwos$ci) jes¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.
Proponowanie dzieciom potraw, tltumaczenie nazw i sktadnikow dania.
Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Umozliwianie dzieciom uprawiania zidt (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na

oknie.

Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu napojow i prostych potraw.
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- Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego
preferencji zywieniowych, godzin positkéw, nawykow 1 rytualéw, ewentualnych
trudnos$ci zywieniowych, umiejetnosci.

- Uzgadnianie wspolnie z rodzicami i wspotpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych
z zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

- Zachecanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

- Upowszechnianie przepisow 1 pomystow na zdrowe positki, materiatow na temat

zdrowego zywienia.

- Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w

razie wyraznie niepokojacych objawdw dzielenie si¢ spostrzezeniami z rodzicami.

- Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z Zywieniem i w razie

potrzeby kierowanie rodzicéw do specjalisty.

Opracowaly: zespol opiekuficzy Ztobka w skladzie: Olga Borkowska, Aleksandra Pronko,

Dominika Karczewska, Anna Woronowicz, Matgorzata Rodziewicz, Alicja Wojtkiewicz

51



